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临床用观念变化问卷筒式中国版的修订 

涂阳军 郭永玉 

【摘要】 目的 修订观念变化问卷简版，以便评定负性事件后人的心理方面的正性变化。方法 施测于病人、护士和大学生样 

本。主要运用相关分析与探索及验证性技术验证量表的信效度。结果 观念变化问卷简式的两因素在 3个样本中得到复现；问 

卷的信效度指标符合心理测量学的要求。结论 修订后的观念变化问卷简版适合于中国样本。 

【关键词】 观念变化；观念变化问卷；信度；效度 

Revision of Chinese Version Of the Changes in Outlook Questionnaire—Short Form．Tu Yangjun，Guo Yongyu．School of Psy- 

chology，Central China Normal University，and Hubei Human Development and Mental Health Key Laboratory，W uhan 430079， 

H ubei Province，P．R．China 

[Abstract] Objective To revised The Changes in Outlook Questionnaire——Short Form(CIQQ)SO as to evaluate psychological 

positive changes after negative life events．Methods The questionnaire was administrated in patients，nurses and college students 

samples．．Correlation analysis and explorative and confirmatory factor analysis were used tO verify reliability and validity of CIOQ-- 

SF．Results The two--factor modelI of CIOQ--SF was confirmed in three different samples；The Chinese Version of C10Q--SF 

achieved the standard of psychometrics．Conelusion The CV—C10Q—SF is suitable for assessing the changes aher negative life 

events among Chinese sample． 

[Key words] Changes in outlook；Changes in outlooks questionnaire；Reliability~Validity 

负性事件后人不必然就被打垮 ，其实磨砺也能使人成长 

(growth)，逆境中个体既可能体验到心理方面的负性变化，如 

痛苦等，同时也可能体验到心理方面的正性变化，如亲密感增 

强等。最早用以测量压力、创伤等负性事件后个体心理方面正 

负性变化的工具是 观念变化问卷(The Changes in Outlook 

Questionnaire，c10Q)。其初始题项来 自用开放式问卷对多位 

船难事故幸存者所作的调查，由 l1道评定正性变化和 15道 

评定负性变化的题项构成，最初的研究表明该两个子量表有 

着良好的测量学指标，并且具有统计上独立性并分别各自计 

分，但不计问卷总分，问卷以 6点利克特的形式请被试就自己 

对每一题项的认同程度进行评定。探索性因素分析删除两道 

题后最终得到一个由正性变化 (10道题)和负性变化(14道 

题)构成的两因素问卷，验证性因素分析支持了两因素模型。 

两个子量表有着可接受的内部一致性系数，两者仅有微弱的 

相关。该量表具有较好的汇聚与区分效度及预测效度[J]。后 

来，Joseph等人根据因素负荷大小，形成了 1o道题的简版 

C10Q，在大学生及临床样本所人的研究支持了模型的两因素 

结构，简式量表具有良好的心理测量学指标，因其心理测量学 

指标和可靠性和更简易性 ，本研究特选用简式 CIOQ进行中 

文版的修订 ]。 

1 对 象与方法 

1．1 研究对象 样本一：某肿瘤医院 76名住院病人，男 41 

名，女 34名，性别缺失 1名。平均年龄为 44．65±14．113岁； 

样本二：某肿瘤医院 90名护士，男 2名，女 88名，平均年龄为 

34．23士7．16岁；样本三：4所高校 346名大学生，男 185名， 

女 161名。一、二、三、四年级人数分别为26、47、57、137名 ，另 

外有临床5年 79名。医学专业 262名 ，其它专业(包括农、理、 

工、文和管理)共计 84名。平均年龄21．79土1．743岁。用创伤 

后成长问卷对样本一和二进行集体施测，该两个样本用于探 

索性因素分析。对样本三用创伤后成长问卷、社会期许量表、 

性向乐观量表及大学生生活压力事件量表进行集体施测，该 

样本用于验证性因素分析和问卷的信效度分析。 

1．2 方法 观念变化问卷：根据 Joseph等人编定的英文问 

卷，作者本人与心理专业 2名大三学生、英语专业 3名大二学 

生、1位心理学方向博士研究生各自翻译得到中文量表，将 6 

份翻译稿进行比对，通过协商最终确定中文量表。并请 3名中 

文专业大三学生对翻译后量表的用词和流畅性进行评定或修 

改，随后将修改交由 2名外籍心理学在读博士研究生进行回 

译 ，将回译后的结果与原始英文量表进行对比，针对不适合中 

国文化背景的题项进行了修改。大学生生活压力事件量表：采 

用王滔(2008)编制的大学生生活压力事件评定量表，共有 58 

道客观是否题，计分时回答“是”计 1分，回答“否”计 0分[3]。 

社会期许量表：10个项目的简版，研究表明该简版比 33道题 

的原量表更敏感，更适合测量社会赞许性行为，该量表有 5道 

反向计分题，按“是”计 1分，“否”计 0分的标准，加总正反向 

得分得到量表的总分 ]。乐观量表：采用 Scheier等的修订版， 

共有 10道题，采用 4点同意程度评定，其中3道题反向计分， 

4道题作为过滤项不计分，加总正反向题项得分得到量表的 

总分 ，研究表明该量表有着良好的结构效度及汇聚区分效度， 

内部一致性系数及重测系数均比较高[5]。 

除上述量表外，本研究还加入基本情况调查。基本情况由 

性别、年龄、年级、专业、是否独生子女、家庭所在地类型、家庭 

的月平均收入、父母亲职业和文化程度等几项组成。增加了一 

道开放式问题：“自人大学以来，您觉得对您的精神和心身健 
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康影响最大的一件是”，针对该事件要求被试用两道 9点题项 

评定该事件当时发生或现在仍感受到的压力的程度，还要求 

被试填答该事件发生的具体时间(某年某月)。另外，为了平衡 

CIOQ简版测量中的正向反应偏差，本研究也纳入了感知获 

益量表(perceived benefit scales，PBS)中的 8道负向平衡题， 

如，“更害怕不好的事情降临到我头上”，被试在 8道负向题上 

的总分用于CIOQ的效度分析[6]。 

2 结 果 

2．I 探索及验证性因素分析 用 SPSS 11．5对样本一和样 

本二，根据理论在限定因素数目为 2的条件下，运用主成分方 

差极大旋转法分别进行探索性因素分析，结果都复现了原始 

的两因素模型。于是将 2个样本合并后重新进行探索性因素 

分析，球性检验显著，KMO值为 0．761，表明适合作因素分 

析，在限定因素数 目为二的情况下，碎石图也在第二个因素处 

出现拐点，解释方差的累积比例为 51．522 具体结果见表 

1。用 AMOS 6．0对样本 3进行验证性因素分析，结果也对两 

因素模型提供了支持：NFI一0．899，RFI一0．851，IFI=0． 

907，CFI=0．903，RMSEA一0．078，卡方值为 358．671，自由 

度为 89，卡方与 自由度之比为 4．O3。 

表 1 观念变化问卷(CIOQ)探索性因素分析结果 

2．2 聚合区分效度及效标关联效度 CIOQ正负向问呈不 

显著的负相关，其值为一0．058，CIOQ负向与PBS负向显著正 

相关，r=0．742，P<0．001，与乐观显著负相关，r一一0．331，P 

<0．001，与社会期许间呈不显著的负相关，其值为一0．078， 

C10Q正向与 PBS负向问呈不显著的负相关，其值为一0．062， 

与乐观显著正相关，r一0．188，P<0．001，与社会期许问呈不 

显著的负相关，其值为一0．063。 

2．3 信度 cIOQ正负向的内部一致性信度系数 ( )分别 

为：0．84、0．70，间隔两周后(样本量为 64名大学生，其中男生 

为18名，女生为 46名)的重测信度系数分别为 0．713，0．681。 

2．4 与人口统计学及其它变量的关系 大学生经历的生活 

事件的平均频数为 l8．2O士8．O9件，被试报告最多的最严重 

的一件生活事件依次为：学业压力 (29．2 )、恋爱(15．O％)、 

人际(5．8 )、重要他人离世(4．O )以及自己或重要他人重 

病重伤(2．3 )。该事件离测试时的平均时间为 26．51土16． 

18个月，该事件当时发生时的压力感(5．83土2．O3)显著高于 

现在的压力感 (3．78土2．07)(￡(2㈣=15．00，P<0．01)。以 

CIOQ正负向为因变量，以性别、年级、专业、是否独生子女、 

家庭所在地类型、家庭的月平均收人、父母亲职业和文化程度 

等为自变量所作的一元方差分析，结果均不显著。C10Q正向 

与大学生生活事件的总频次、事件发生的时间长短、年龄及事 

发时当时或现在仍感受到的压力间相关均不显著，但 CIOQ 

负向与年龄显著正相关，r=0．168，P<0．001，与生活事件总 

频次显著正相关，r一0．260，P<0．001，与事件发生的时间长 

短、事件发生时和之后感受到的压力程度相关不显著。 

3 讨 论 

3．1 问卷的信度与效度 CIOQ修订版的内部一致性系数 

及重测信度系数均较高，对不同样本所作的分析都为原始的 

二因素提供了支持，除其中一道题因素负荷偏低外(o．360)， 

其它题项在对应因素上均有较高的负荷(O．6l5～0．759) 问 

卷两因素间呈不显著的负相关，表明问卷的两个维度具有统 

计学上的独立性 ，再次确证了问卷的结构。 

3．2 问卷的特点 该问卷可以用于考查个体遭遇重大挫折、 

刨伤后的心理痛楚和心理成长的时间变化趋势，以及与这种 

变化趋势相关联的人格、认知和社会心理变量以及对心理健 

康的影响、预测作用。在心理咨询与临床治疗中，可用作对当 

事人创伤或压力后口头和书面表露加以分析和客观量化的提 

纲。该问卷主要对象为成人，针对的主要事件是心理创伤、比 

较严重的心理压力和挫折以及生活中重大突发性变故，其 目 

的是对历经这些事件后的个体的心理方面正负向的变化作出 

评估。 
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中学生心理健康教师评价量表的编制 

郑 日昌① 刘视湘②△ 高 翔@ 

【摘要】 目的 编制出适用于中国中学生的心理健康教师评价量表。方法 本研究以在校中学生(初一至高三年级)为研究对 

象，针对其发展过程中可能出现的心理健康问题，在文献研究、理论探讨、开放式问卷调查基础上，编制中学生心理健康教师评 

价量表 ，将心理健康测评体系分为适应、困扰与复原力3个层次，形成 3个分量表。结果 3个分量袁具有良好的信、效度。结论 

编制出中学生心理健康教师评价量表可适用于中学生心理健康发展情况的测查。 

【关键词】 健康心理学；中学生；心理健康；因素分析；量表 

Development of Middle School Students’Mental Health’s Teacher-check Seale．Zheng Richang。Liu Shixiang，Gao Xiang．Bei— 

ring Normal University，Beijing 100088，P．R．China 

[Abstract] Objective To make a mental health’S teacher—cheek scale for middle school students．Methods In this study，stu— 

dents were selected randomly from the middle schools．focusing on the potential mental health problems during their development． 

And based on the literature study，theory discussion and open questionnaire，We compiled mental health’S teacher-check scale for 

middle school students．Mental health evaluation system would be divided into adaptation．disturbance and resilience，and three 

sub—scales of formation．Results The results of the three sub—scales had good reliability and validity． Conclusion Menta1 

health’S teacher—check scale for middle school students could be applied tO test middle sehoo1 students’development of mental 

health． 

[Key Words] Health psychology；Middle School Students；Mental health；Factor Analysis；Scale 

教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》中指 

出“良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分，是未 

来人才素质中的一项十分重要的内容。当代中小学生是跨世 

纪的一代。他们正处在身心发展的重要时期，大多是独生子 

女，随着生理、心理的发育和发展，竞争压力的增长，社会阅历 

的扩展及思维方式的变化，在学习、生活、人际交往和自我意 

识等方面可能会遇到或产生各种心理问题。有些问题如不能 

及时解决，将会对学生的健康成长产生不 良的影响，严重的会 

使学生出现行为障碍或人格缺陷。他们的健康成长，不仅需要 

有一个和谐宽松的良好环境，而且需要帮助他们掌握调控自 

我、发展自我的方法与能力。”因而，开展中学生心理辅导工作 

是必要的，也是必须的。 

顺利开展中学心理健康教育，可靠的、有效的测评工具是 

必不可少的。为此，本研究的目的就是编制测评中学生心理健 

康的量表，为学校提供心理健康教育的工具。 

纵观以往的中学生心理健康研究，我们发现，除了在心理 

健康内涵与标准问题、心理健康的测量问题这两方面的研究 

不足之外，还在多视角测评问题方面探讨不足。以往有关心理 

健康的测评 ，尤其对中学生心理健康测评的工具，多是以单一 

视角为主，或是自评，或是家长评定 ，或是教师评定；家长与教 

师评定相对较少。一般来说，学生进人中学学习后，随着自主 

性的增强，教师很难整天观察到他们的行为表现与情绪变化， 

而且他们也更倾向于同伴交往的方式，所以多数评量以学生 

自评为主。但是，由于心理健康问题的复杂性、评定者偏见的 

影响及互动方式的不同，使得多视角评定的研究成为必然．这 

正如 360度民主评估在企业绩效评估中应运而生一样。360 

度评估是组织管理中常用的一种方法；从多个资源角度进行 

评估是为了帮助管理者更好地自我发展与计划。Tornow 
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45. 第七届对外合作出版洽谈会在成都举行——海内外200多家出版单位350余人与会,达成合作项目300多项

46. 论社交称谓的变化及对社会观念的影响

47. 领导力技能问卷的修订

48. 林丹 谢杏芳：爱在赛场
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50. 泰和局邮简式商函营销案例
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