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物质主义都是有害的吗？ 

——来自实证和概念的挑战* 

李  静  杨蕊蕊  郭永玉 

(华中师范大学心理学院暨青少年网络心理与行为教育部重点实验室,  

人的发展与心理健康湖北省重点实验室, 武汉 430079) 

摘  要  物质主义指的是一种强调拥有物质财富对于个人生活重要性的价值观念。过往研究多强调其消极效

应, 但此观点日益面临挑战。实证研究表明物质主义在某些条件下能提升幸福感, 也可以作为不安全感的补偿

策略。在概念层面, 有研究者基于动机的视角指出工具性物质主义是无害的, 并且物质主义作为一种身份目标

追求, 能够建构和维持自我身份。未来研究需进一步为动机取向的物质主义概念提供实证研究的支持、评估

物质主义补偿不安全感和提升幸福感的效果、基于认知和动机的整合视角考察物质主义对幸福感的积极影响。 
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1  引言 

在当今社会, 物质追求和财富积累在人们的

生活中占有很重要的位置(Hudders & Pandelaere, 

2012)。物质主义(materialism)指的是一种强调拥

有物质财富对于个人生活重要性的价值观念

(Richins & Dawson, 1992)。这种价值观强调借助

对物质财富的占有和对奢侈品的消费来体现个人

的价值和生活意义, 从而提高幸福感 (Kilbourne 

& Pickett, 2008)。 

然而, 近年来, 物质主义的负面影响却引起

研究者们的广泛关注(Duh, 2015; Kasser, 2016)。国

内外大量研究都一致发现了物质主义对个体幸福

感和生活满意度的负面影响(谢晓东等, 2013; 于

晓波, 陈俊波, 2016; Chen, Yao, & Yan, 2013; Choi 

& An, 2013; Dittmar, Bond, Hurst, & Kasser, 2014; 

Jiang, Song, Ke, Wang, & Liu, 2017; Kasser et al., 
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Andrzejewski, & Hunt, 2014; Roberts, Tsang, & 

Manolis, 2015; Tsang, Carpenter, Roberts, Frisch, & 

Carlisle, 2014)。除此之外, 物质主义还可能带来

强迫性购买(Donnelly, Ksendzova, & Howell, 2013; 

Harnish & Bridges, 2014; Zerach, 2016)、生态环境

恶化(Hurst, Dittmar, Bond, & Kasser, 2013; Kasser, 

2016; Segev, Shoham, & Gavish, 2015)、亲社会行

为减少(Gasiorowska & Helka, 2012; Gasiorowska, 

Zaleskiewicz, & Wygrab, 2012; Wierzbicki & 

Zawadzka, 2014)、不道德行为(Gentina, Shrum, & 

Lowrey, 2016)以及偏见和种族主义 (Roets, van 

Hiel, & Cornelis, 2006)等一系列社会问题。这些结

果似乎告诉我们, 虽然物质主义在一定程度上有

助于提高人们的工作动机, 通过刺激商品需求而

促进经济增长(Sirgy et al., 2013, 2015), 但实质上

物质主义是一种非常有害的价值观念。 

物质主义都是有害的吗？这个问题值得我们

深刻反思。从社会层面来看, 在特定历史条件下, 

物质主义提供了更为常识性的生活态度, 相对于

宗教禁欲主义、原教旨主义、国家社会主义、极

左思潮, 物质主义具有一定的启蒙价值; 比起“一

大二公”、“狠斗‘私’字一闪念”、“毫不利己专门利

人”, 物质主义是更接近市场经济的价值观。在心 
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理学研究领域, 也有少数研究者开始关注物质主

义对个体的积极作用 , 使得“物质主义都是有害

的”这一结论面临着越来越多的挑战。为了深化对

物质主义本质的理解, 推动物质主义研究领域更

深入的发展 , 本文从实证和概念两个方面入手 , 

分别评述物质主义可能存在的积极效应, 并指出

未来可能的研究方向, 为国内学者进行相关研究

提供参考。 

2  实证的挑战 

2.1  物质主义对幸福感的积极影响 

虽然物质主义与幸福感的负相关已得到广泛

证实, 但也有一些研究者提出二者的相关程度会

受到某些个人或情境变量的调节, 在某些条件下, 

两者之间没有关系甚至呈正相关关系。例如, Sirgy

等人(2013)从认知的角度出发 , 指出物质主义对

生活满意度和幸福感的影响可能是积极的也可能

是消极的, 这取决于物质主义者如何评价自己的

生活水平。其研究发现, 当物质主义者使用基于

现实的期望(reality-based expectations) (如个人的

受教育程度、技能、家庭状况)而非幻想的期望

(fantasy-based expectations) (如我想成为非常富裕

的人)来评价他们的生活水平时, 其经济动机会增

强, 从而有助于提高其生活满意度。 
Pandelaere (2016)认为每个人在某种程度上

都是物质主义的, 并且物质主义消费并不一定是

有 害 的 , 其 结 果 取 决 于 背 后 的 动 机 。 例 如 , 

Srivastava, Locke 和 Bartol (2001)从动机的视角来

考察物质主义与幸福感的关系。研究发现, 当控

制挣钱的动机尤其是消极的动机如社会比较、寻

求权力、炫耀和克服自我怀疑后, 物质主义与幸

福感之间的负相关关系就消失了, 而挣钱的积极

动机(安全、维持家庭、市场价值、自豪)和行动的

自由(休闲、自由、冲动、慈善)对幸福感的主效应

不显著。这说明物质主义与幸福感的负相关只是

由于这些消极动机的影响, 控制了这些消极的动

机, 这种负相关就不复存在了。Landry 等人(2016)

重新修订了 Srivastava 等人(2001)编制的赚钱动机

量 表 , 将 赚 钱 动 机 分 为 自 我 整 合 的 动 机

(self-integrated motives) 和 非 整 合 的 动 机 (non- 

integrated motives)。自我整合的赚钱动机指的是

能够促进个人成长的动机, 包括休闲、自由、慈

善、市场价值和自豪; 非整合的赚钱动机指的是

那些不能促进个人成长的动机, 包括冲动、社会

比较和克服自我怀疑。进一步研究发现, 自我整

合的赚钱动机能增加需要满足感, 从而有助于提

高幸福感; 而非整合的赚钱动机会增加需要挫败

感 , 进而增加不幸感。类似地 , Carver 和 Baird 

(1998)从内部动机和外部动机的角度考察 , 发现

当经济动机是外部动机(如获得奖励或避免惩罚, 

减轻罪恶感或获得社会赞许)时, 经济欲望与自我

实现呈负相关; 然而, 当经济动机是内部动机(如

纯粹的快乐或反映自己的价值观和目标)时, 经济

欲望与自我实现呈正相关。需要说明的是, 自我

实现也可以作为测量幸福感的一种指标(Kasser & 

Ryan, 1993)。 

还有研究者从价值观视角探究物质主义与幸

福感之间的关系。Burroughs 和 Rindfleisch (2002)

从价值观冲突的角度指出, 物质主义是个体价值

观系统的一部分, 将对它与幸福感关系的考察置

于更广泛的价值观系统的背景中才有意义。其研

究表明, 物质主义与传统宗教价值观的交互作用

导致个体的内心紧张或冲突, 从而降低了其幸福

感, 但这种效应仅仅存在于具有高水平集体定向

价值观的个体中, 而对于低水平集体定向价值观

的个体而言, 物质主义与幸福感几乎没有关联。

Baker, Moschis, Ong 和 Pattanapanyasat (2013)的研

究得到了类似的结论, 且该结论在中国文化背景

下的研究中也得到了一定的支持(李静 , 郭永玉 , 

2012)。此外, Sagiv 和 Schwartz (2000)还提出了个

人价值观与环境支持一致性的假设, 即价值观与

幸福感的关系取决于价值观与环境支持的匹配 , 

不管价值观的内容如何, 拥有与环境支持一致的

价值观与幸福感呈正相关。他们以商学院和心理

学院的大学生为被试, 研究发现物质主义价值观

对商学院的大学生而言并不是有害的, 因为他们

所处的环境支持和鼓励这种价值观。 

以上分别从认知、动机和价值观的视角论述

了物质主义在某种条件下可能对幸福感产生积极

影 响 。 除 此 之 外 , 还 有 研 究 (Burroughs & 

Rindfleisch, 2002)指出 , 即便物质主义与幸福感

之间的负相关关系是显著的, 但这种相关只是中

等偏低程度的, 平均相关系数在0.25 左右。因此, 

对于大多个体而言, 物质主义对其幸福感并不一

定有很大的负面影响。但这一事实很少被物质主

义研究者所承认。研究者们进一步分析了 373 名
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美国成人被试的数据, 发现其中有 74 名被试是典

型的高水平的物质主义者, 但同时他们也具有高

水平的幸福感。也就是说, 这 20%的人属于“幸福

的物质主义者”。而且这些幸福的物质主义者往往

是受教育程度较高的并拥有高收入的男性。他们

非常看重物质, 但并未损害到其幸福感。目标达

成假设 (goal-attainment hypothesis)认为 , 物质主

义者如果能成功达成设定的物质主义目标, 那么

物质主义就不会损害其幸福感(Martos & Kopp, 

2012)。因此, 那些“幸福的物质主义者”很可能是

由于已经完成了设定的物质主义目标, 所以才会

产生较高的幸福感。还有研究表明, 相比于非物

质主义者, 物质主义者更倾向于奢侈品消费, 而

物质主义者的奢侈品消费会使其产生积极情绪 , 

减少消极情绪 , 从而有助于提高生活满意度

(Hudders & Pandelaere, 2012)。由此可见, 物质主

义与幸福感之间的关系并不是简单的负相关, 事

实上 , 物质主义在某些条件下有助于提升幸福

感。 

2.2  物质主义对不安全感的补偿作用 

即便从长远来看物质主义对个体和社会有负

面影响 , 但至少在短期内具有一定的适应功能 , 

可作为一种有效的压力应对机制 (Brouskeli & 

Loumakou, 2014; Rindfleisch & Burroughs, 2004), 

因 此 物 质 主 义 并 不 总 是 有 害 的 。 不 安 全 感

(insecurity)指的是人们在社会环境中感知到的威

胁或风险刺激超过了本身控制和释放能量的界限

时, 在内心形成的一种主观感知或感受, 比如创

伤感、危险感、焦虑、无力感和不确定等(Cameron 

& McCormick, 1954)。关于物质主义与不安全感

的大量实证研究也表明, 当个体内心缺乏安全感

时, 往往会把物质主义作为一种补偿策略, 以减

少不安全感所带来的痛苦。以下分别论述了物质

主义对各种类型不安全感的补偿作用。 

物质主义对存在不安全感的补偿。对死亡的

恐惧可能是物质主义的一个成因。基于恐惧管理

理论(terror management theory, TMT), 研究者认

为, 人类为了应对未来无法避免的死亡而导致的

焦虑, 会增加对物质财富的追求(Arndt, Solomon, 

Kasser, & Sheldon, 2004; Rindfleisch & Burroughs, 

2004)。这一观点已得到众多研究的支持。在死亡

提醒(mortality salience)的条件下, 人们的物质主

义倾向会提高, 即死亡威胁所带来的不安全感使

得人们对物质更加贪婪 (段明明 , 2014; 傅鑫媛 , 

文佳佳, 寇彧, 2014; 王予灵, 李静, 郭永玉, 2016; 

Christopher, Drummond, Jones, Marek, & Therriault, 

2006; Kasser & Sheldon, 2000; Rindfleisch, 

Burroughs, & Wong, 2009; Sheldon & Kasser, 

2008)。因此, 在死亡威胁的恐惧之下, 人们会试

图寻求物质主义, 以减轻其带来的焦虑。 

物质主义对自我不安全感的补偿。如果人们

对自己的身份(identity)感到不安全 , 会试图通过

获得财物以提升自己的身份或地位。Wicklund 和

Gollwitzer (1981) 提 出 象 征 性 自 我 完 成 理 论

(symbolic self-completion theory), 认为当个体感

知到自我概念不完整时, 会产生补偿的动机, 寻

求某种符号以完善自我概念。在众多补偿策略中, 

个体往往会选择获得和使用具有象征意义的物质

产品 , 以完善自我概念的不足之处 (Braun & 

Wicklund, 1989)。进一步的研究发现, 当启动自我

不确定感时, 人们更倾向于将他们所拥有的物质

商品感知为自我的延伸 , 以此来维持自我概念

(Morrison & Johnson, 2011)。这就使自我受到威胁

或体验到无助的个体, 往往倾向于通过消费象征

高地位的商品来进行补偿 (Braun & Wicklund, 

1989; Rucker & Galinsky, 2008; Sivanathan & 

Pettit, 2010)。也就是说, 当个体体验到对自己的

不确定(自我怀疑)或自我概念不清晰时, 会将物

质 主 义 作为 应 对 机 制 (Chang & Arkin, 2002; 

Noguti & Bokeyar, 2014)。因此, 对财富的追求可

能会帮助人们应对自我不安全感。 

物质主义对人际不安全感的补偿。自我决定

理论(self-determination theory)认为, 关系需要是

人类的基本心理需要之一(Kasser & Ryan, 1996)。

研究表明, 不和谐的家庭环境如家庭破裂、父母

离 异 、 父 母 冲 突 (Baker, Moschis, Benmoyal- 

Bouzaglo, & dos Santos, 2013; Benmoyal-Bouzaglo 

& Moschis, 2010)以及不当的教养方式(Fu, Kou, & 

Yang, 2015; Richins & Chaplin, 2015)会导致子女

发展出物质主义倾向来补偿其未能满足的亲密关

系需求。当个体只能得到重要他人有条件的积极

关注时, 会更加看重对经济成功等外部目标的追

求(Sheldon & Kasser, 2008)。同样地, 在群体中被

同伴忽视或排斥的个体也会表现出更多的物质主

义和炫耀性消费倾向(Jiang, Zhang, Ke, Hawk, Qiu, 

2015; Lee & Shrum, 2012)。由此可见, 物质主义对
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于人际安全感的缺失会起到一定的补偿作用。 

物质主义对经济不安全感的补偿。物质主义

是儿童早期贫困经验的结果。Chaplin, Hill 和 John 

(2014)调查了 177 名分别来自贫穷和富裕家庭的

儿童和青少年, 发现尽管来自贫穷家庭的儿童(8~ 

10 岁)与来自富裕家庭的儿童具有相似的物质主

义水平, 但当他们进入青春期(11~17 岁)时, 来自

贫穷家庭的青少年比来自富裕家庭的青少年明显

表现出更高的物质主义水平。Twenge 和 Kasser 

(2013)采用 35 万多名美国青少年的大样本数据, 

再次证实了儿童期的家庭社会经济地位与青少年

时期的物质主义水平负相关。因此, 童年时期家

庭经济条件较差儿童, 由于其基本的生存和安全

需要无法得到正常满足, 从而会借助对物品的占

有来补偿经济不安全感带来的不良体验, 导致其

往往具有较高的物质主义水平(Ahuvia & Wong, 

2002)。 

物质主义对社会不安全感的补偿。研究发现, 

在那些经历了社会剧变的国家里, 由于社会流动

性的增加和社会规则的混乱, 国民的物质主义水

平会随之急剧增加(Ger & Belk, 1996; Twenge & 

Kasser, 2013), 因为物质主义可以为人们提供生

活的目的和意义。在个体水平上, 研究也发现, 当

个体感知到社会失范或社会秩序混乱时, 会增加

对社会的忧虑, 从而导致其物质主义倾向的增强

(Chang & Arkin, 2002)。因此, 无论是社会层面还

是个体层面, 社会失范都有可能使人们在混乱中

寻求物质主义来缓解不安全感。 

综上, 大量实证研究的证据表明, 物质主义

不一定都是消极的, 不管是对于幸福感的提升还

是不安全感的消除, 物质主义在一定程度上都有

积极作用。就其与幸福感的关系而言, 当物质主

义者使用基于现实、而非幻想的期望来评价他们

的生活水平时, 其经济动机会增强, 从而有助于

提高其生活满意度; 当挣钱动机是积极的、自我

整合的、内部动机的时候, 物质主义有助于提升

幸福感; 当个人所拥有的物质主义价值观与周围

环境所支持的价值观一致的时候, 物质主义者会

从中得到快乐。就其对不安全感的补偿作用而言, 

当个体产生存在不安全感、自我不安全感、人际

不安全感、经济以及社会不安全感时, 物质主义

至少能够在短期内缓解安全感缺失所带来的痛苦, 

帮助个体有效地应对压力和适应环境。 

3  概念的挑战 

对于物质主义与幸福感的负相关关系, 还有

一些研究者从物质主义的概念上提出质疑, 认为

以往研究广泛采用的价值观取向的物质主义的定

义本身就有局限性, 如物质主义被界定为是消极

的, 相对稳定且难以改变, 或者没有考虑物质主

义行为背后的动机, 因而导致研究者忽视了物质

追求对消费者可能存在的积极效应。 

3.1  工具性物质主义与终极性物质主义 

许多宗教和社会批评家都谴责物质主义本质

上 是 坏 的 (Richins & Dawson, 1992) 。 然 而 , 

Csikszentmihalyi 和 Rochberg-Halton (1978)指出, 

财富能对人们的生活产生积极影响, 并根据消费

的目的和动机将物质主义区分为两种类型：一种

是工具性的物质主义 (instrumental materialism), 

指将物质财富作为实现个人价值和生活目标的手

段, 这种物质主义对于个人基本需要的满足是必

不可少的, 因此是无害的; 另一种是终极性的物

质主义(terminal materialism), 指将获得物质财富

作为个人的终极目标, 通过积累物质财富去获得

社会地位并赢得他人的赞美和羡慕, 这种物质主

义是有害的。 

这种界定与新精神分析学派的心理学家

Fromm 的观点颇为相近。他在其后期著作《占有

还是存在》一书中, 将人的生存方式和价值观区

分为重占有与重存在两种取向：前者关注的是对

财产、权力或荣誉的占有, 认为生命的目的和意

义在于尽可能的占有; 后者关注的是生命的存在

本身, 以潜能的实现和发自内心的积极主动的生

活作为人生价值之所在(郭永玉, 1999)。而占有又

有两种表现形式, 一种是功能性占有或生存性占

有, 就是对我们生活所必需的那些物品如食品、

住房、衣服和工具的拥有和使用, 这是一种合理

的要求, 是为了能够生存下去并为自我潜能的发

挥创造必要的条件, 这与另外一种形式即作为性

格特征和价值取向的占有是不同的(埃里希·弗洛

姆, 1976/2015)。因此, 从本质上来讲, 工具性的

物质主义其实是一种功能性或生存性占有, 而终

极性的物质主义则是一种作为性格特征和价值取

向的占有。  

3.2  作为身份目标追求的物质主义 

同样是强调物质主义行为的动机, Shrum 等
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人 (2013)重新将物质主义界定为身份目标追求

(identity goal pursuits), 指个人试图借助于具有象

征价值的产品、服务、体验或者关系的获得和使

用来建构和维持自我身份的程度。该定义包含几

个要点：第一, 获得的方式不仅仅包括购买, 还包

括馈赠、继承和其他非购买方式; 第二, 物质主义

行为包括获得和使用两个方面; 第三, 获得物不

仅仅包括产品和服务, 还包括体验(如爬山)和关

系(如友谊); 第四, 获得物具有象征性意义, 因此

可作为一种信号(指向他人或自我)。第五, 强调物

质主义的功能是通过所有物来维持自我身份。 
Shrum 等人(2013)认为 , 上述定义最重要的

部分就是强调物质主义行为的潜在动机, 即建构

和维持自我身份, 而不是侧重于行为本身。人们

通过物质主义行为试图满足不同的身份动机, 包

括自尊、持续感、独特性、归属感、效能感和意

义感。当然, 物质主义行为并不是满足这些身份

动机的唯一途径。例如, 个人改善外貌以提高自

尊 , 可以通过物质主义方式(整容), 或者通过非

物质主义的方式(锻炼节食)。如表 1 所示。 

进一步来看, 物质主义行为是如何满足这些

身份动机的呢？研究者们认为这一过程主要通过

物质商品(获得物)的象征性功能即信号(signaling)

来实现(Shrum et al., 2013, 2014)。例如, 炫耀性消

费是个体通过炫耀财富去向他人展示个人的身份

和地位(Janssens et al., 2011; Sundie et al., 2011), 

这被称为他人信号(other-signaling)。但是, 并不是

所有的消费都是他人信号(Miller, 2009), 获得物

也可 以作 为 自我 信号 (self-signaling) (Dhar & 

Wertenbroch, 2012; Richins, 2011)。如个人购买贵

重的手表将其作为自我奖励 , 以获得经济安全 , 

进而提高效能感。为了单纯的快乐而消费也是属

于自我信号的范畴(Shrum et al., 2013)。除此之外, 

有些获得物是没有信号价值的, 仅仅是为了满足

最基本的生理或者安全需求, 此类行为不是物质

主义(Maslow, 1943)。因此, 判断某一行为是否是

物质主义, 取决于该行为的动机是否是构建和维

持自我身份而不是行为本身。 

对于物质主义与幸福感的关系, Shrum 等人

(2013)认为并不是所有的物质主义行为都会降低

长期的幸福感, 二者之间的相关关系取决于物质

主义通过何种方式满足身份动机。当通过他人信

号建构和维持自我身份时, 物质追求对幸福感的

长期影响是消极的; 当通过自我信号建构和维持

自我身份时, 物质主义行为对幸福感的影响是积

极的。如表 2 所示。因此, 物质主义行为通过其

自我信号功能, 在一定程度上能够帮助人们提升

幸福感。 

为什么他人信号和自我信号会产生不一样的

影响力？原因有二：第一, 从获得物带来的预期

效用的持续性来看, 自我信号获得物相比于他人

信号获得物产生的象征性价值持续时间更长

(Shrum et al., 2013)。第二, 自主需要是人类的基

本心理需要之一(Kasser & Ryan, 1996), 自我信号 

 
表 1  通过物质主义方式或非物质主义方式寻求满足身份动机的例子 

身份动机 定义 例子(物质主义方式) 例子(非物质主义) 

自尊(self-esteem) 维持和提升积极自我的动机 进行整容手术提高个人外表的

满意程度 

锻炼或节食来塑形 

持续感(continuity) 跨时间和跨情境维持自我身份的连

续性 , 包括个人生活历史的进步和

转折点; 自我的身份在过去、现在和

未来之间有着内在联系的感觉 

获得一张来自家乡当地画家的

画 

捐款帮助重建家乡的社区

中心 

独特性(distinctiveness) 建立和维持与众不同的感觉 为爱车购买定做的修饰物或者

颜色鲜亮的油漆和点缀物 

在发现俄罗斯血统后, 学习

俄语和俄国文化课程 

归属感(belonging) 维持和提升他人亲近、被他人接纳

的需求 

搬到新的城市居住后 , 购买和

穿戴当地运动队的服装和配饰

搬到新的城市居住后, 加入

娱乐性运动队 

效能感(efficacy) 维持和提升“能够胜任、能够把控”

的感觉 

在某人办公室的墙上展示学历

证书 

铁人三项训练并且参加比

赛 

意义感(meaning) 获取自身存在的意义或目的的需求 赚更多的钱为家人购买一个更

大的理想的房子 

赚更多的钱送儿子去梦想

的艺术学校 
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表 2  物质主义对幸福感的影响及其过程 

获得物 一般动机 动机满足的过程 物质主义 对长期幸福感的影响 

昂贵的房子 身份构建 自我信号 是 积极 

昂贵的房子 身份构建 他人信号 是 消极 

昂贵的房子 快乐/内在 自我信号 是 积极 

昂贵的房子 满足基本需求 无信号 否 积极 

受欢迎的朋友 身份构建 自我信号 是 积极 

受欢迎的朋友 身份构建 他人信号 是 消极 

受欢迎的朋友 快乐/内在 自我信号 是 积极 

受欢迎的朋友 满足基本需求 无信号 否 积极 

 

比他人信号具有更强的自主性, 能够更充分地满

足自主的需要(Pandelaere, 2016), 而基本心理需

要的满足有助于提升幸福感(Wang, Liu, Jiang, & 

Song, 2017)。 

与稳定的价值观取向的物质主义概念不同 , 

这一动态的物质主义概念将自我整合进来, 认为

当自我认同的身份特征随时间变得更加稳定, 或

者个体找到了除消费以外用于维持和建构自我身

份的其他方式时, 物质主义的程度及方式会发生

改变(Shrum et al., 2013)。并且, 这一概念也没有

事先规定物质主义的性质 (积极的或者消极的 ), 

而是将物质主义作为一个中性概念, 允许其既具

有消极影响, 也具有积极影响。因此, 这个新的概

念为物质主义可能产生的积极效应提供了更多的

可能性 , 并且得到了其他研究者的高度认同

(Manchiraju & Krizan, 2015; Srikant, 2013)。 

4  小结与展望 

物质主义都是有害的吗？从物质主义这一概

念的提出至今, 这个问题就一直伴随着物质主义

的相关研究。虽然大量研究表明物质主义会产生

很多消极影响, 但也有部分研究者发现, 物质主

义并不总是有害的, 在某些情况下, 甚至还有积

极效应。来自实证研究的证据表明, 物质主义在

一定程度上可以提高幸福感并且应对不安全感 ; 

来自概念层面的证据表明, 终极性物质主义是有

害的, 而工具性物质主义是无害的, 并且物质主

义在一定程度上有助于建构和维持自我身份, 从

而提高幸福感。在市场经济条件下, 物质主义价

值观在当今社会中愈加盛行 , 因此有必要对此

领域加强研究。未来研究可以从以下几方面深入

展开。 

第一, 为动机取向的物质主义概念提供实证

研究的支持。如前所述, 研究者基于动机的视角, 

提出了工具性—终极性物质主义和身份目标追求

的物质主义概念, 这些概念相对于传统广泛使用

的价值观取向的物质主义概念更为深入, 然而目

前还主要停留在理论层面的解释。尽管已有少量

实证研究对工具性—终极性物质主义的测量工具

进行了初步探索, 并考察了工具性物质主义和终

极性物质主义与幸福感的关系(Gurel-Atay et al., 

2014; Scott, 2009), 但结果并不尽如人意, 还需要

未来研究进一步完善。而对于作为身份目标追求

的物质主义概念, 尚未有相应的实证研究予以支

持。Shrum 等人(2013)指出, 对这一新的概念的研

究, 更有助于揭示物质主义对幸福感的双重影响

及其机制。此外, 非稳定的、动态化的物质主义

概念的出现, 也为我们采用实验启动的方法来研

究物质主义提供了前提条件。因此, 对作为身份

目标追求的物质主义的实证探索, 也是未来研究

中非常有价值的、有挑战性的一个新的方向。  

第二, 进一步评估物质主义补偿不安全感和

提升幸福感的效果。也就是说, 物质主义能够在

多大程度上提升安全感和幸福感？其长期效应与

短期效应各如何？安全需要是人类重要的基本需

要, 当今社会不安全事件频发, 民众安全感严重

缺失(俞国良, 王浩, 2016), 民众对物质主义的追

求可能是为了弥补安全感的缺失。但就目前来看, 

鲜有研究考察物质追求的满足感在多大程度上能

够降低个体的不安全感, 使安全感得以提升。另

外, 有研究指出, 根据 TMT 的逻辑, 在早期阶段, 

人们会寻求一些财物来应对死亡焦虑, 但是, 随

着死亡变得越来越凸显, 应对方式会发生改变：

人们会把寻求物品让位于追求更加超越和集体主
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义定向的机制(如宗教和人际关系), 以缓解死亡

焦虑(Rindfleisch & Burroughs, 2004)。所以, 在这

一动态的应对过程中, 物质主义很可能只是一种

暂时性表现。并且, Kasser (2016)也指出, 在物质

主义的研究领域中, 研究者们需要改进研究设计, 

多采用纵向研究的方法 , 以便深入考察物质主

义。因此, 为了进一步探究这一动态的应对过程, 

未来研究可以通过实验操纵考察物质主义补偿作

用的短期效应, 通过纵向研究或深度访谈来考察

物质主义补偿作用的长期效应。另外, Veenhoven 

(1999)认为, 财富和幸福感之间的关系是曲线的, 

一旦达到某个饱和点, 收入对幸福感的影响就会

大大减少。也就是说, 能够用金钱买到的基本需

求一旦得到满足, 那么随着财富的增加, 所带来

的幸福感就不会再增加了 (李静 , 郭永玉 , 2010; 

Diener & Seligman, 2004; Drakopoulos, 2008)。也

就是说, 物质主义可能在短期内对提高幸福感有

较大帮助, 而在长期来看却未必如此。因此, 未来

研究也可以考虑将幸福感分为终身幸福感和暂时

幸福感, 来探讨时间因素对两者关系的影响。 

第三, 基于认知和动机的整合视角探究物质

主义对幸福感的影响。动机视角把物质主义分为

工具性物质主义和终极性物质主义, 并认为前者

是无害的 (Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton, 

1978); 认知视角将物质主义分为基于现实期望的

物质主义和基于幻想期望的物质主义, 且研究发

现前者有利于提高生活满意度(Sirgy et al., 2013)。

未来研究可以尝试将认知和动机视角进行整合 , 

提出四种类型的物质主义：基于现实期望的工具

性物质主义、基于现实期望的终极性物质主义、

基于幻想期望的工具性物质主义和基于幻想期望

的终极性物质主义, 由此探讨并比较这四种类型

的物质主义对幸福感的影响, 从而为处于物质主

义时代的人们提高幸福感提供一种新的路径。 
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Ministry of Education, and Hubei Human Development and Mental Health Key Laboratory, Wuhan 430079, China) 

Abstract: Materialism refers to a personal value stressing the importance of owning material possessions 

for life. Most of previous literature focused on studying its negative effects, but this view has been 

increasingly challenged. The current empirical studies demonstrated that materialism could promote 

happiness under certain conditions, and could be used as a compensation strategy for personal sense of 

insecurity. From the motivation perspective some researchers pointed out that conceptually instrumental 

materialism could be benign, and materialism could be considered as identity goal pursuit for self-identity 

construction and maintenance as well. Future research may provide more empirical evidence for the 

motivation-based concepts of materialism, and evaluate the effectiveness of materialism for insecurity 

compensation and happiness promotion. Another direction for future research would be investigating the 

positive impact of materialism on well-being from an integration perspective of cognition and motivation. 
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