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摘　 要:大学生群体作为未来社会建设的重要参与者,其成就动机水平对未来社会的发展具有潜在影响。 以往研

究主要在微观层面考察成就动机与其他心理变量之间的关系,很少关注成就动机的变迁趋势及其社会层面的影响

因素。 本研究对 2000 至 2022 年间采用成就动机量表开展的研究进行横断历史元分析,以考察大学生群体成就动

机(包含追求成功与避免失败两个动机维度)水平的变迁趋势,并探究其与社会支持水平之间的关系。 研究结果表

明:(1)我国大学生成就动机水平呈现随年代降低的趋势,其中追求成功动机水平随年代保持稳定,避免失败动机

水平随年代上升;(2)社会发展过程中社会支持水平的下降显著正向预测避免失败动机水平的上升趋势。
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1　 引言

青年兴则国家兴,青年强则国家强。 青年一代

有理想、有本领、有担当,国家就有前途,民族就有希

望。 根据 McClelland(1961)的研究,青少年群体的

成就动机能够预测未来社会经济的发展。 大学生群

体作为即将踏入社会并参与未来发展建设的主力

军,了解其成就动机的变化与特点不仅有助于他们

的进步与成长,也对国家和社会的发展具有重要意

义。 过去有关大学生成就动机的研究主要聚焦于成

就动机与其他心理变量之间的关系,虽然非常细致,
但缺乏宏观的视野(魏莉莉, 马和民, 2011),因此

有关成就动机发展的研究应该基于更大的社会背景

(Wigfield et al. , 2021)。 半个多世纪以来,史无前

例的快速社会变迁对中国文化和中国人的心理与行

为产生了广泛而深远的影响(蔡华俭 等, 2020),其
中城市化进程与高等教育的快速发展深刻改变了大

学生群体的成长环境和生活方式(陈传锋, 秦启文,
2004; 李春玲, 2010)。 鉴于此,本研究拟采用横断

历史元分析的方法来考察大学生群体成就动机水平

的变迁趋势,以及在社会发展过程中可能对其产生

影响的客观社会因素。
1. 1　 成就动机的概念与有关研究进展

成就动机( achievement motivation)是指人们在

完成与成就相关的活动或任务的过程中,将时间和

精力投入到自己认为的有意义、重要的事情当中,期
望收获理想结果的一种内部推动力量,也是个体设

定并朝着目标努力奋斗的倾向(Story et al. , 2009;
高峰, 白学军, 2021)。 Atkinson(1964)认为在成就

动机的形成过程中会涉及两种不同的倾向:一是追

求成功,即人们追求成功和由成功带来的积极情感

的倾向;二是避免失败,即人们回避失败和由失败带

来的消极情感的倾向。 两种倾向之间的冲突是成就

动机的核心。 在个体层面,成就动机的高低可以预

测人们在各个生活领域中的表现。 例如,具有较高

成就动机水平的个体在内隐学习、记忆、认知控制任

务等实验室测试中往往会获得更高的分数(Lowell,
1952; Murayama & Elliot, 2011; Zhao et al. ,
2018),在学校的学习中会取得更大的学业成就

(Deci et al. , 1996; Linnenbrink & Pintrich, 2002;
Ryan & Deci, 2000),并且工作表现也更好(McClel-
land, 1961; McClelland & Boyatzis, 1982)。 此外,
成就动机也被证明对个体幸福感(Lin et al. , 2020;
高峰, 白学军, 2021)、健康(Cassidy, 2000)等心理

指标具有很强的正向预测作用。 而在社会层面,青
年群体的成就动机可以显著预测未来社会的经济发

展,McClelland(1961)采用档案法比较了两个时期

50 多个国家和地区人民的成就动机与经济增长的
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关系,结果发现青少年群体的成就动机与这些国家

25 年后的经济增长之间存在显著的正相关。
成就动机本质上是一种社会性动机,它的形成、

发展和变化会受到内外部因素的影响(McClelland
& Burnham, 2003)。 内部因素方面,人格特征中的

外倾性、开放性与尽责性可以正向预测个体的成就

动机水平(Hart et al. , 2007)。 在性别与成就动机

的关系研究中,有研究者发现男性的成就动机水平

普遍高于女性,尤其是在竞争的条件下(Mohanty &
Nayak, 2016; 景怀斌, 1995),但也有研究者认为成

就动机在不同性别间不存在显著差异(杨颉, 姜燕

媛, 2010)。 外部因素方面,研究者发现民主型的父

母教养方式以及良好的师生关系可以正向预测成就

动机水平(龚艺华, 2007; 马德森, 2013),并且文化

也会对成就动机产生影响 ( 余安邦, 杨国枢,
1987),表现为个人主义文化更强调自我取向成就

动机(如追求个人兴趣),而在集体主义文化中,社
会取向成就动机 (如为家庭荣誉而努力) 更突出

(Eccles & Wigfield, 2020)。 以往研究在个体层面

对成就动机的特点及其影响因素的分析较多,但是

在宏观层面对成就动机的社会变迁及其影响因素的

研究明显不足。 社会变迁与人类发展理论认为,宏
观社会环境及其变迁因素会影响人类的认知与行为

(Greenfield, 2016),因此本研究计划探讨大学生群

体成就动机的变迁趋势,并引入社会发展过程中社

会支持水平的变化来对这一变迁趋势进行解释与

预测。
1. 2　 成就动机水平的变迁趋势

自改革开放以来,我国处于长期的社会转型期,
社会结构、经济结构、价值观念和生活方式等都发生

了显著的变化。 特别是 2001 年中国加入世界贸易

组织后,工业化、市场化、城镇化水平持续提高,社会

流动性不断增强;互联网在中国出现并快速发展,改
变了信息传播的方式,也影响了人们的生活方式和

社会互动模式。 大学生群体正处于逐步从依赖走向

独立,进入成人社会的关键时期(陶沙, 2000),其心

理与行为也会在社会变迁中出现发展和变化。 已有

研究发现,我国大学生的心理健康、孤独感、社会支

持、心理韧性、生活满意度、道德推脱等心理与行为

指标均随着社会变迁发生了显著的变化 ( Xin &
Xin, 2016; 彭海云 等, 2023; 史璐 等, 2023; 王祥

坤 等, 2024; 辛自强 等, 2012)。 成就动机作为一

种个体在发展过程中形成的心理倾向,同样也会受

到社会变迁的影响,从而发生相应的变化。 早期的

两项横断相关研究发现, 中国大学生的成就动机水

平随着年级和年龄的增长而降低(解翠玲, 2007;
张淑华, 唐学平, 1996),但是这种横断研究所得出

的结果一般由年龄差异或个体发展效应来进行解

释,并不能体现出社会变迁对个体的影响。 因此,在
后续的两项纵向研究中,研究者使用了跨时间或跨

代际的比较方法来对成就动机的变化进行考察。 辛

素飞和王一鑫(2019)运用横断历史元分析对中国

大学生 1999 至 2014 年间成就动机的变化进行了研

究,结果发现这 16 年间中国大学生的成就动机总体

上呈下降趋势;王正绪和史清渠(2023)则对比“世
界价值观调查”数据库中 2007 年与 2018 年的数据

发现,出生于 1990 年后的群体中,倾向成就动机价

值观的人口比例低于出生于 1990 年前的群体,成就

动机在最年轻的一代中出现下降的趋势。 过往研究

表明大学生成就动机可能随社会发展呈下降趋势,
但未探讨其社会变迁中的宏观成因,而这可能与新

世纪以来大学生群体社会支持水平下降有关,下文

将具体分析。
1. 3　 社会支持水平对成就动机的影响

社会支持(social support)是指个体从其所拥有

的社会关系中获得的精神上和物质上的支持,这些

社会关系包括家庭成员、亲友、同事、团体、组织和社

区等(刘晓, 黄希庭, 2010),该资源体系能显著缓

解个体的心理应激反应,提升社会适应能力。 对于

大学生群体而言,其从多种社会关系中获取的支持

性资源或支持性行为可能会对成就动机具有积极的

作用。 如在韩国的一项研究中发现,感知到来自父

母的支持对青少年的动机和成就指数的预测效果最

好(Song et al. , 2015),而大学环境中的支持体系

(包括教师、辅导员与同学)不仅能有效缓解大学生

的心理压力,还可以通过增强社会归属感和自我价

值认同促进其成就动机的形成与发展(杨颉, 姜燕

媛, 2010)。 近期的研究也证实高水平的社会支持

与大学生学术动机提升存在显著正相关 ( Chen
et al. , 2023)。 从心理资源视角来看,社会支持属

于关键性的人际资源(DeSousa et al. , 2018),与自

我效能、认知能力等共同构成心理资源的完整体系。
其作用机制体现为:通过提供情感归属感、减轻压力

感知、增强问题解决信心,促进个体应对挑战的能力

(Hobfoll, 1989)。 值得注意的是,稀缺理论(Scarci-
ty Theory)认为心理资源(如社会支持)的匮乏会引

发稀缺心态(DeSousa & Rego, 2023; Mullainathan &
Shafir, 2013),这种状态会降低大学生群体的学术
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自我概念与自我效能感(Schulz et al. , 2025),还会

使其表现出更强的风险规避倾向以及更低的冒险意

愿(Haushofer & Fehr, 2014; 陈锡友 等, 2023)。 鉴

于社会支持在心理资源体系中的重要地位以及由于

资源减少而引发的稀缺心态对大学生的诸多负面影

响,可以合理推断,社会支持水平对大学生群体的成

就动机具有解释和预测作用。
为了从更为客观的社会变迁的视角来揭示两者

之间的动态关系,本研究没有使用过往研究中使用

较多的量表数据,而是选择在社会发展过程中的社

会联结与师生联结水平作为宏观代理指标来客观反

映大学生群体的社会支持水平。 社会联结的指标包

括城镇化率、家庭规模(Xin et al. , 2022)与离结比

(杨菊华, 孙超, 2021),师生联结的指标为高校师

生比。 首先,城镇化是反映人口从农村流向城市,
城市人口占总人口的比率不断上升的过程。 随着城

镇化水平的提高,个体对原有的家庭(家族)、亲属

关系以及地方社区发生“去依附”的过程(王建民,
2013; 阎云翔, 2021),会导致社会关系数量缩减、
质量降低。 其次,家庭规模是指家庭户的平均人口,
是衡量家庭结构变动和数量变动的重要指标。 现代

社会的家庭规模逐渐缩小,核心家庭正在日益成为

主流,使得以往由大家族或扩展家庭提供的支持和

联结功能减弱(Xin & Xin, 2016; 池丽萍, 辛自强,
2020)。 再次,离结比(离婚对数和结婚对数之比)
反映了社会婚姻关系的双重变化,离婚率上升加剧

了家庭环境不稳定性,而结婚率下降则削弱了未来

家庭支持网络的潜在供给,两者共同导致大学生群

体能获取的社会支持水平进一步降低。 最后,高校

师生比。 根据不同来源,社会支持可以分为家庭支

持、同伴支持以及老师支持三种亚类型 (Hellfeldt
et al. , 2020; Torres & Hernandez, 2009)。 较高的

师生比通常意味着学生能够获得更多的个性化指导

和关注,从而增强他们的社会支持 ( Khor & K,
2023),因此高校中的师生比能够客观反映社会支

持中的老师支持维度。 过往的研究中,已有研究者

使用城镇化率、家庭规模与离婚率作为社会联结的

指标来探讨社会变迁对焦虑、幸福感等心理现象的

影响(Xin et al. , 2020; 辛素飞 等, 2021),在此基

础上,本研究将离婚率改为离结比,并结合大学生社

会支持来源的特点引入高校师生比作为师生联结指

标,构建了一个更为完善的社会支持宏观代理指标。
1. 4　 本研究的目的和思路

本研究将采用横断历史元分析的方法来考察大

学生成就动机水平的变迁趋势,并考察其与社会支

持水平间的关系。 横断历史元分析主要通过对现有

文献的元分析定量揭示心理变量的历年变化,然后

通过对心理变量与社会变量关系的统计分析,来揭

示个体心理发展与社会变迁的关系(Twenge, 1997;
辛自强, 池丽萍, 2008)。 这种方法的首要功能是

确定心理变量随时代变迁的趋势。 与普通元分析不

同,横断历史元分析在计算方法上关注的重点不是

效果量 d,而是不同年代心理变量的均值 M 的变化

趋势。 例如,一项针对我国大学生心理健康变迁的

研究结果表明大学生心理健康的整体水平随年代逐

步提高(辛自强 等, 2012)。 其次,在横断历史元分

析的研究中,不仅要发现心理变迁趋势的存在,还要

解释心理变迁的社会背景原因。 通过选择与特定的

心理变量关系密切的社会指标与心理变量的均值进

行直接或滞后的相关分析,横断历史元分析可以考

察其间的预测关系,例如有研究者使用经济发展、教
育状况和家庭发展指标来对睡眠质量的变化趋势进

行解释与预测(周恩泽 等, 2024)。 综上,本研究将

采用横断历史元分析的方法,以大学生群体为研究

对象来分析其成就动机水平在 2000 年至 2022 年间

的变迁趋势,并结合社会支持的宏观代理指标来解

释成就动机水平的变化。

2　 研究方法

2. 1　 研究工具:成就动机量表简介

本研究所选文献的研究工具均为 Nygard 和

Gjesme (1973)编制的成就动机量表(AMS)的中文

修订版(叶仁敏, Hagtvet, 1992)。 该量表共有 30
道题目,包括追求成功与避免失败两个维度。 每个

维度各有 15 道题目,所有题目均采用 4 点计分

(1 = 非常不符合,2 = 比较不符合,3 = 比较符

合,4 = 非常符合),得分越高,表明这类动机越强。
成就动机总分由追求成功动机得分减去避免失败动

机得分求得,总分越高代表成就动机水平越高。 当

前,该量表已在国内广泛应用,并被多项研究证明其

具有较好的信效度(李小保, 吕厚超, 2022; 叶仁

敏, Hagtvet, 1992)。
2. 2　 文献搜集标准和结果

参照以往针对中国大学生的横断历史元分析研

究(王祥坤 等, 2023),本研究文献收集采取如下标

准:(1)研究必须使用叶仁敏和 Hagtvet(1992)修订

的中文版成就动机量表;(2)研究中报告了明确的

量化统计指标(包括样本量、成就动机及其各维度
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均值、标准差),且数据无明显错误;(3)研究对象为

中国的本科大学生,不包括研究生、专科生和高职

生;(4)文献收集截止时间为 2024 年 5 月;(5)同一

篇文献若采用追踪研究数据,则只录入首次测量数

据;(6)对于同一作者使用同一批数据发表的不同

文章,则选择发表时间最早的一篇。 通过在中国知

网、维普资讯、万方等中文数据库中,以“大学生”
“成就动机”“成就动机量表”等词汇进行全文检索,
最终共得到符合上述要求的文献 191 篇,这些文献

发表时间在 2001 至 2024 年间,文献筛选流程见

图 1。

图 1　 文献筛选流程图

根据以往横断历史元分析研究的惯例,除去在

文中说明数据具体收集年代外,本研究数据收集年

代(以下简称“年代”)按照期刊发表年代减去两年

得到,学位论文发表年代减去一年得到(Xiao et al. ,
2024)。 因此本研究的年代跨度为 2000 至 2022 年,
共 23 年。 这些研究总共涉及 111770 名大学生,文
献收集的具体情况如表 1 所示。
2. 3　 文献编码及数据整理

结合横断历史元分析研究本身的特点,并按照

以往研究中所使用的方法(Twenge, 2000; 辛自强

等, 2012),本研究对搜集到的 191 篇文献进行了编

码:(1)赋予每个文献唯一编号并将所有文献的基

础数据(n、 M、 SD)与发表年代录入数据集;(2)对
文献的其他信息进行编码,包括文献类型(1 = 核心

表 1　 各年代大学生成就动机收集文献数

年代 文献数量 样本量 年代 文献数量 样本量

2000 1 382 2012 4 1899

2001 2 567 2013 6 2372

2002 2 663 2014 7 5542

2003 1 296 2015 14 6970

2004 9 3494 2016 13 4984

2005 4 1654 2017 16 10545

2006 8 4620 2018 10 4682

2007 7 3682 2019 16 7034

2008 8 3309 2020 16 16835

2009 5 2386 2021 16 16961

2010 10 4499 2022 10 4964

2011 6 3430 总计 191 111770

期刊,2 = 一般期刊,3 = 学位论文或论文集)、数
据收集地区(0 = 无明确地区信息,1 = 东部沿海

地区,2 = 东北地区,3 = 中部崛起地区,4 = 西部

开发地区,5 = 包含了上述两类或更多类)等信息;
(3)对仅报告了不同性别的分数,而没有报告总体

的得分情况,则按照下面两个公式( x-、ST、ni、xi、Si

分别代表:合成后的平均数和标准差,某性别子研究

的样本量、平均数和标准差)对分性别的子研究结

果进行加权合成。

x- = ∑xini ∕∑ni (公式 1)
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ST =
　

∑nis2i + ∑ni(xi - x- i) 2[ ]∕∑ni

(公式 2)
2. 4　 文献质量评估

参照前人研究中编制的元分析文献质量评价量

表对所纳入的文献进行文献质量评估(张亚利 等,
2019)。 评价的维度包括:(1)被试选取。 随机选取

计 2 分,非随机选取计 1 分,未报告计 0 分;(2)数据

有效率。 数据有效率在 0. 9 及以上计 2 分,介于

0. 8 到 0. 9 之间计 1 分,0. 8 以下及未报告的计 0
分;(3)测量工具的内部一致性信度。 信度在 0. 8
及以上计 2 分,介于 0. 7 到 0. 8 之间计 1 分,0. 7 以

下及未报告的计 0 分;(4)刊物级别。 按级别 CSSCI
(含扩展版)及 SSCI 期刊 > 北大核心期刊 > 普通期

刊及未公开发表的论文分别计 2 分、1 分和 0 分。
最终计算每条文献的总分,得分越高表明文献质量

越好。 本研究所纳入文献的平均质量评估为 4. 30,
处于中等水平。 该评估过程由两位评分者独立完

成,两位评分者的评价者一致性 Kappa 值为 0. 77,
依据 Kappa 值的判断标准(Orwin, 1994),本研究中

两位评分者的一致性水平达到了较高的水平。
2. 5　 社会支持宏观代理指标的数据来源

如前文所述,本研究选取社会联结与师生联结

两类指标来综合代表大学生群体的客观社会支持水

平。 其中社会联结指标包括城镇化率(城镇人口数

与总人口数的比值)、家庭规模(家庭户人口数与家

庭户户数的比值)与离结比(离婚对数与结婚对数

的比值);师生联结指标为高校师生比(普通高等学

校教职工数与在校学生数的比值)。 上述两个方面

的 4 项社会指标均取自于我国历年的《中国统计年

鉴》。

3　 研究结果

3. 1　 大学生成就动机水平随年代的整体变化

为了更加直观且准确的表述 2000 年至 2022 年

间大学生成就动机的变迁趋势,本研究首先以散点

图的形式描述大学生成就动机水平(Z 分数)随年

代的变化情况(图 2),然后进行相关与回归分析。
结果表明,大学生成就动机水平与年代之间呈显著

负相关( r = - 0. 41, 95% CI[ - 0. 52, - 0. 28],
R2 = 0. 16, p < 0. 01)。 年代对大学生成就动机的

回归分析表明,年代的负向预测作用显著 ( b =
- 0. 07, SE = 0. 01, t(189) = - 6. 17, p < 0. 01,
95% CI [ - 0. 09, - 0. 05 ], β = - 0. 41, R2 =

图 2　 我国大学生成就动机 Z 分数与年代的相关

0. 17)。
接下来,我们对大学生成就动机 Z 分数随年代

变迁趋势的稳健性进行检验。 首先,采用怀特稳健

标准误的统计参数校正方法(使用 R - fixest 包)进
行统计检验,来排除成就动机分数跨年代不独立的

问题,校正后的回归分析结果表明,年代对大学生成

就动机的负向预测作用仍然显著 ( b = - 0. 07,
SEHet_Robust = 0. 02, t (189) = - 4. 44, p < 0. 01,
95%CI[ - 0. 10, - 0. 04], R2 = 0. 16)。 其次,为了

排除掉其他可能的因素对统计结果的影响,我们对

文献类型、数据收集地区、样本性别比例进行统计控

制的多元线性回归。 回归分析结果表明,文献类型、
数据收集地区、样本性别比例对大学生成就动机水

平均无显著的预测作用,如表 2 所示;而在控制了这

些变量时,统计结果显示年代仍具有显著的负向预

测作用 ( b = - 0. 07, SE = 0. 01, t ( 164 ) =
- 6. 23, p < 0. 01, 95% CI[ - 0. 10, - 0. 05], β =
- 0. 44, ΔR2 = 0. 19)。 再次,我们进行了分层分析

来检验这种变迁趋势在不同子样本中的一致性。 分

层分析的结果与未分层时基本一致,在不同的子样

本中年代均可以负向预测大学生的成就动机水平。
最后,因为本研究中的数据符合两层嵌套结构,为了

避免低估标准误以及忽略数据的非独立性,我们将

年份设为随机截距项进行了多水平模型的数据分析

检验。 结果表明年代对成就动机水平仍然具有显著

负向预测作用( ICC = 0. 38, b = - 0. 07, 95% CI
[ - 0. 11, - 0. 02], p < 0. 05),多水平模型下的趋

势与原最小二乘回归分析的结果一致,进一步验证

了大学生成就动机变迁的稳健性。 综合以上统计分

析结果说明,自 2000 年至 2022 年,大学生成就动机

水平随年代变迁出现稳健的下降趋势。
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表 2　 文献类型、数据收集地区、样本性别比例、年代对大学生成就动机的多元线性回归

因素 b SE t p 95% CI β ΔR2

文献类型 - 0. 08 0. 08 - 0. 95 > 0. 05 [ - 0. 24, 0. 08] - 0. 07

样本收集地区 0. 08 0. 04 2. 01 > 0. 05 [ - 0. 01, 0. 15] 0. 14

样本性别比例 0. 48 0. 43 1. 11 > 0. 05 [ - 0. 85, 1. 02] 0. 08

年代 - 0. 07 0. 01 - 6. 23 < 0. 01 [ - 0. 10, - 0. 05] - 0. 44 0. 19

3. 2　 大学生成就动机水平(Z 分数)随年代的变

化量

参考以往对大学生心理量进行横断历史元分析

的方法,本研究以 dZ 来近似计算 Z 分数的效应值,
并以 Z 分数来描述效应量(王祥坤 等, 2024)。 首

先,以大学生成就动机水平 Z 分数为因变量(Y),以
年代为自变量(X)建立回归方程:Y = BX + C(具
体回归方程结果:Y = - 0. 07X + 140. 41)。 然后,
分别将 2000 和 2022 代入回归方程中作为 X,来得

到大学生在 2000 年、2022 年成就动机的 Z 分数

Z2000 = 0. 41 和 Z2022 = - 1. 13。 最后,计算 Z2000 和

Z2022值之差,并除以 23 年间的 Z 分数的平均标准差

1,最终得到 dZ的值为 - 1. 54。 结果表明 23 年间大

学生成就动机水平下降了 1. 54 个标准分。
3. 3　 大学生追求成功动机水平与避免失败动机水

平随年代的变化

本研究将成就动机中的追求成功与避免失败两

个维度拆分,分别以散点图的形式来描述两者随年

代的变迁趋势(图 3 和图 4),并以年代为预测变量

对两者进行回归分析。

图 3　 我国大学生追求成功动机 Z 分数与年代的相关

年代对大学生追求成功动机的回归分析表明,
年代的预测作用不显著( b = 0. 01, SE = 0. 01,
t(157) = 0. 36, p = 0. 72, 95% CI [ - 0. 02,
0. 03], β = 0. 03, R2 = 0. 00);而年代对大学生避

免失败动机的回归分析表明,年代的正向预测作用

图 4　 我国大学生避免失败动机 Z 分数与年代的相关

显著(b = 0. 04, SE = 0. 01, t(157) = 3. 20, p <
0. 01, 95% CI [ 0. 02, 0. 07 ], β = 0. 24, R2 =
0. 06)。 因为成就动机总分是由追求成功动机得分

与避免失败动机得分相减而来,由此可以了解到,大
学生成就动机水平下降的直接原因是因为其追求成

功动机不变,而避免失败动机随着年代逐渐上升,即
从 2000 年至 2022 年的 23 年间,大学生群体越来越

倾向于避免失败。 接下来将分析社会支持水平的宏

观代理指标对大学生避免失败动机变迁趋势的预测

作用。
3. 4　 大学生避免失败动机水平与社会支持水平的

关系

为了考察社会变迁过程中社会支持水平对大学

生避免失败动机水平的预测作用,本研究采用滞后

相关分析的方法来分别依次考察 3 年前、1 年前和

当年的社会支持水平宏观代理指标的预测效果。 分

析结果如表 3 所示。 3 年前、1 年前和当年的城镇化

率、家庭规模、离结比与高校师生比均可以显著预测

大学生避免失败动机水平的上升趋势。

4　 讨论

本研究的结果发现,大学生成就动机水平随年

代变迁呈现稳健的下降趋势,其中追求成功动机没

有出现显著的变化趋势,而避免失败动机呈现出随

年代变迁的上升趋势,成就动机水平下降的直接原
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表 3　 三年前、一年前和当年的社会支持水平宏观指标对大学生避免失败动机水平的预测

社会指标
当年 一年前 三年前

β t p β t p β t p

社会联结

　 　 城镇化率 0. 24 3. 06 < 0. 01 0. 24 3. 13 < 0. 01 0. 24 3. 07 < 0. 01

　 　 家庭规模 - 0. 21 - 2. 68 < 0. 01 - 0. 22 - 2. 78 < 0. 01 - 0. 23 - 2. 96 < 0. 01

　 　 离结比 0. 19 2. 46 < 0. 05 0. 20 2. 49 < 0. 05 0. 21 2. 69 < 0. 01

师生联结

　 　 高校师生比 - 0. 22 - 2. 79 < 0. 01 - 0. 22 - 2. 83 < 0. 01 - 0. 22 - 2. 77 < 0. 01

因是大学生群体越来越倾向于选择避免失败。 滞后

相关分析的结果发现 3 年前、1 年前、以及当年的社

会支持水平均可以显著预测大学生避免失败动机水

平的变化趋势。 下面将从成就动机水平的变迁趋

势、社会支持对成就动机的影响以及研究的启示与

不足方面展开讨论。
4. 1　 成就动机水平的变迁趋势

本研究的结果显示,2000 年至 2022 年期间,大
学生成就动机水平呈现稳健的下降趋势,其中追求

成功动机变化不明显,而避免失败动机显著升高,这
一发现与前人研究的观察结果一致(辛素飞, 王一

鑫, 2019)。 我们在前人研究的基础上拓展了数据

的年代跨度,并采用多种统计方法进行检验,均验证

了该趋势的稳健性。 这个结果一方面代表了过去近

20 年大学生群体成就动机水平的变化,另一方面也

可能预示着中国社会未来的发展。 本研究发现,成
就动机水平变化的直接原因是避免失败动机在逐年

上升,这种趋势可以从社会竞争的加剧以及大学生

自尊水平的下降这两个现象中得到洞察。 对失败恐

惧(fear of failure)这一现象进行探索的研究者认为,
个体在生活中不可避免要经历许多成就情境,如考

试、竞赛、求职等等,这些情境可能引发失败经验,并
伴随耻辱、惭愧、不自信等消极体验,因此,人们害怕

失败(Birney, 1969; 孙晓冬, 汪玲, 2007)。 在当前

我国大学毕业生数量持续攀升的背景下,大学生对

未来就业的不确定性也在进一步增加 (吴海江,
2020)。 面对岗位数量有限的未来,大多数在校大

学生都在承受未来潜在的失败对其造成的打击,而
且近年来的研究结果表明大学生群体的自尊水平在

逐年下降(沙晶莹, 张向葵, 2016),也进一步表明

大学生群体对自己的能力产生怀疑而不敢有过高的

追求。 面对日益加剧的竞争,大学生们避免选择可

能会失败的场景来维持自身的自尊,从而避免更为

消极的心理体验。 从进化的角度来看,回避性动机

能够使个体回避威胁性刺激,有利于个体生存(Elli-
ot et al. , 2006),但是研究结果也表明对失败的回

避会使个体更加倾向于在情境中看到威胁(谢晓

非, 王晓田, 2002),并且对个体的心理幸福感造成

负面影响(Elliot et al. , 1997; 宋勃东 等, 2015),因
此一味地避免失败对大学生群体来说可能并不是

良策。
综上,本研究表明中国大学生群体的成就动机

水平呈稳健的下降趋势,而其中避免失败动机的上

升是直接原因。 鉴于青少年群体的成就动机对其学

业与心理健康以及对未来国家经济发展的潜在影

响,大学生成就动机水平降低的趋势与未来的干预

措施应该引起研究者以及教育工作者的重视。
4. 2　 社会支持水平对避免失败动机的可能影响

在本研究中,城镇化率的上升、家庭规模的缩

小、离结比的上升以及高校师生比的下降共同表明

大学生群体的社会支持水平呈下降趋势,且这些变

化均可预测其避免失败动机的上升趋势,这一结果

可以从稀缺理论和自我决定理论中得到解释。 稀缺

理论认为,当个体面临关键性资源(如社会支持)的
持续减少时,会形成资源稀缺心态,这种心态具有显

著的认知窄化效应(Mullainathan & Shafir, 2013)。
具体而言,社会支持作为重要的心理与人际资源,其
持续衰减会导致大学生群体将认知资源过度集中于

潜在威胁上(如学业失败与就业竞争),放大失败后

果的心理权重,进而促使个体选择失败风险更低的

任务,以此规避在社会支持匮乏状态下可能加剧的

负面失败体验。 本研究中,社会联结与师生联结水

平的下降造成社会支持资源的系统性稀缺,这种稀

缺状态进而导致避免失败动机的强化,最终降低大

学生群体整体的成就动机水平。 此外,自我决定理

论(Deci & Ryan, 2012)认为,成就动机会受到三种

基本心理需求的影响:自主性、胜任感以及归属感。
其中,归属感是指个体感受到与他人的联系和被接
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纳的程度。 从这一视角来看,社会支持水平的下降

影响了个体基本心理需求,尤其是归属感需求的满

足。 当个体无法在重要社会关系中感受到情感联结

时,会使其缺乏内在的动力和目标感,在面对成就情

境时,会对自身能否成功完成任务缺乏信心,难以激

发追求成功的内在动力,反而更倾向于避免失败,降
低自身的成就动机。
4. 3　 研究的启示与不足

在理论层面的贡献,本研究将成就动机相关的

研究从个体发展的层面拓展到了社会发展的层面。
首先,本研究明确了大学生成就动机水平较为稳健

的下降趋势,丰富了以往有关大学生群体社会与心

理变迁的研究结果;其次,在稀缺理论的框架下通过

引入宏观层面的社会支持代理指标,找到了能够解

释大学生成就动机水平下降的社会因素。 在社会现

实层面的贡献,本研究发现大学生群体在近 20 年中

存在成就动机降低、避免失败动机上升的趋势,而这

一趋势可能是“躺平” “佛系”这种亚文化现象的另

一种表达形式。 有研究发现,从“内卷”到“躺平”,
反映了青年群体社会心态的变化,这种变化的逻辑

在于其奋斗动力的弱化(覃鑫渊, 代玉启, 2022)。
并且,研究者认为“躺平”并非缺乏追求成功的动

机,而是避免失败的动机过于强烈,“躺平”与避免

失败动机呈显著正相关,青年群体是在试图通过

“躺平”来避免失败所带来的一系列负面影响(李帅

等, 2022)。 虽然成就动机这一内在驱力与“躺平”
“佛系”等行为表现在构念水平上并非完全一致,但
大学生群体成就动机水平的下降可能会与当前这种

宏观社会心态有关,应该引起研究者们的重视。
未来可基于本研究的内容关注以下几方面问

题。 首先,由于横断历史元分析设计本质上属于跨

时间比较范式,研究结果可能混杂了时期效应(Pe-
riod Effect)和时代效应(Cohort Effect)。 其中时期

效应是指由特定时期文化与经济变化导致的效应;
时代效应则是指由特殊出生年代形成的不同代际心

理特征。 未来的研究可以采用年龄 - 时期 - 队列

(age - period - cohort, APC)模型来进行更精细的效

应解构,通过将年龄作为第一水平的预测变量,时期

和时代作为第二水平的预测变量,APC 模型分析可

以大概估计年龄、时期和时代效应。 其次,本研究只

是选择了本科大学生作为研究对象,不包括专科生、
研究生等群体,研究结果可能不具有推广性。 最后,
跨文化的研究发现,文化与社会环境对于成就动机

具有塑造作用,不同文化中的个体会表现出不同的

倾向(Hamamura et al. , 2009),同时有研究发现,避
免失败对于亚洲学生来说可能存在积极的能动意义

(Heine et al. , 2001),例如对于东亚学生来说,避免

失败动机会使其为了满足父母期望以及维护集体荣

誉而更加努力(Wang et al. , 2020)。 那么虽然避免

失败动机上升导致了成就动机水平的下降,但这种

趋势对我国的大学生群体以及国家的发展究竟是好

还是坏,亟待未来研究的进一步探索。

5　 结论

本研究采用横断历史元分析的方法探讨了

2000 至 2022 年间我国大学生成就动机水平的变迁

趋势,结果表明:
(1)我国大学生的成就动机水平呈现随年代降

低的趋势,其中追求成功动机水平没有显著变化,但
避免失败动机水平随年代升高。

(2)社会发展过程中社会支持水平的下降可以

正向预测避免失败动机水平的上升趋势。
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Weakening Social Support and the Tendency to Avoid Failure:
Intergenerational Changes of Achievement Motivation

among Chinese College Students

YANG Ming1 　 XIN Sufei2 　 XIN Ziqiang1

(1. Department of Psychology, Renmin University of China, Beijing　 100872;
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Abstract:College students, as the main force in future societal construction, represent a unique social group whose
levels of achievement motivation can significantly impact the development of society. Previous research has primari-
ly focused on the micro-level relationships between achievement motivation and other psychological variables, with
limited attention to its changing trends and macro-level influencing factors. This study conducts a cross-temporal
meta-analysis of research using the Achievement Motivation Scale from 2000 to 2022 to examine the trend in a-
chievement motivation level among college students and its relationship with social support. The results indicate
that: (1) The achievement motivation level of Chinese college students has shown a decreasing trend over the
years, with the level of avoidance of failure increasing; (2) The decline in social support during societal develop-
ment significantly and positively predicts the rising trend of failure-avoidance motivation.
Key words:achievement motivation; failure-avoidance motivation; social support; scarcity theory; cross-temporal
meta-analysis
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