
教育部高等学校心理学教学指导委员会 
================================================================================================================================================= 

全国心理学专业第三届《人格心理学》 

暨第一届《社会心理学》任课教师培训班 

（第二轮通知） 

 

为落实“教育部关于全面提高高等教育质量的若干意见（2012）”

要求，进一步提高心理学专业教师教学能力与综合素质，教育部高等学

校心理学教学指导委员会（简称“教指委”）委托天津师范大学心理学

部承办全国心理学专业第三届《人格心理学》暨第一届《社会心理学》

任课教师培训班，培训时间变更为 2024年 4月 26日-28日。 

人格心理学与社会心理学被教育部“心理学类专业本科教学质量

国家标准”（简称“国标”）认定为心理学专业的核心基础课程，是各大

院校开设的心理学本科专业必修课程和其他学科的选修课程。《人格心

理学》和《社会心理学》任课教师培训班的开设，不仅可以提高心理学

专业教师的教学能力与综合素质，帮助培养各高校相关课程的师资力

量，任课教师对教师培训活动的参与也是对各心理学教学单位落实“国

标”情况进行评估的重要指标之一。 

第一届及第二届全国心理学专业《人格心理学》课程任课教师培训

班分别于 2017 年 7 月在北京师范大学、2018 年 6 月在南京师范大学成

功举办，学员反响热烈，社会影响深远；《社会心理学》课程任课教师

培训班则尚未举办过。 

具体培训信息如下： 

一、培训目的：提高全国心理学专业《人格心理学》或《社会心理

学》课程的教学质量和师资水平。 

二、培训对象：全国心理学专业《人格心理学》或《社会心理学》

及相关课程的任课教师，预计 200 人。 

三、培训内容： 



1.《人格心理学》和《社会心理学》精品课程、一流课程建设 

2.《人格心理学》和《社会心理学》课程体系、教学设计与教学策

略 

3.《人格心理学》和《社会心理学》课程信息化建设 

4.《人格心理学》和《社会心理学》课程思政建设与实践 

四、培训方式： 

传统形式的“专家讲授”与创新形式的“同辈支持式教学能力提升

工作坊”相结合。 

第一天将举办“青年教师教学能力提升工作坊”（拟招募 30 名工

作年限在五年内的新教师，免费参与）。工作坊由天津师范大学心理学

部“教学培训师”团队带领，分为 6 组，每组 5 名学员，两位培训师，

以心理团辅形式进行人格与社会心理学教学技能的实践与反馈，通过

沉浸式和体验式的过程获得教学能力的提升（介绍见附录 1），每组选

派教师代表在第二天晚上集体进行教学精进，并在第三天下午进行“青

年教师教学展示”。第二、三天将邀请人格与社会心理学领域的代表性

专家围绕培训内容讲授相关主题，并组织学员研讨。 

五、培训日程安排： 

日 期 时 间 主 题 主讲人/带领人 

4月 26日 
8:30-12:00 

青年教师教学能力提升工作坊 
天师大心理学部 

教师培训师团队 14:00-17:30 

4月 27日上午 

8:30-9:00 开班仪式 白学军 

9:00-10:30 心理学本科教育与拔尖人才培养 周晓林 

10:30-12:00 人格与社会心理学教学的前沿性思考 佐  斌 

4月 27日下午 
14:00-15:30 用两维度四类型框架思考问题 郭永玉 

15:30-17:00 如何基于马工程教材讲好社会心理学这门课 管  健 

4月 27日晚上 19:00-21:00 学员交流研讨 全体学员 

4月 28日上午 9:00-10:30 人格是因、是果？全在人际缘分 张建新 



10:30-12:00 社会心理学：诠释社会 解读生活的学科 崔丽娟 

4月 28日下午 

14:00-15:00 智能化时代的社会心理学：挑战与应对 吴明证 

15:00-16:00 心理学的课程思政建设 白学军 

16:00-17:30 青年教师教学展示 
青年教师代表 

点评专家 

17:30-18:30 结业仪式 杨海波 

 

五、培训时间：2024 年 4 月 26 日—28 日。 

六、培训地点：天津师范大学主校区。 

七、培训费：2000 元/人。培训期间食宿及交通费用自理。 

八：培训认证：教指委、天津师范大学心理学部和天津市心理学会

颁发《结业证书》 

九、报名方式： 

报名链接：https://www.wjx.cn/vm/OKsqeJy.aspx# 

 

报名二维码 

报名截止日期：2024 年 3 月 31 日 

十、报名咨询 

咨询电话： 



15922118059，王老师；022-23540063，杨老师 

咨询时段：周一到周五，下午 2 点—5点 

会务邮箱：tjsxp@vip.126.com 

 

 

教育部高等学校心理学教学指导委员会 

教育部人文社会科学重点研究基地天津师范大学心理与行为研究院 

天津师范大学心理学部 

国民心理健康评估与促进协同创新中心 

2024年 3月 14日 



附录 1 同辈支持教学能力提升工作坊及培训师团队介绍 

 

【工作坊简介】 

“同辈支持教学能力提升工作坊”是一个结构化、支持性和融入思政元素的

体验式教学能力提升研修项目。天津师范大学心理学部“教师培训师团队”借鉴加

拿大教师技能培训项目（ISW），经过精心打磨与实践，从深化心理团辅的培训形式、

结构化改造培训内容和有机融入课程思政元素等方面开创更具活力、更具支持性

与获得感的心理学教学培训新模式。 

工作坊采用“心理团辅”形式。两位培训师带领 5名学员组成小组，每位学员

在培训师的引领下，根据结构化和融入思政元素的心理学教学要求，作为“教学者”

在小组内进行 10分钟的迷你教学，之后会得到来自培训师和作为“学习者”的小

组其他学员的书面和口头反馈。每位学员都能够在小组成员的建设性建议之中提

升反思能力，在同辈支持中获得信心与能力。 

体验式的同辈支持创设了同辈互助式的教学能力成长模式，以人为中心的人

本主义教学理念相信，在安全、温暖和支持性的团体氛围中，每位参与教师都能被

激发出内在的教学灵感与创造性。在此过程中培训师不是专家，而是“促进成长的

引领者”。因此，工作坊一改传统权威专家单向输出的形式，通过投入和积极探索

的同辈互助团体帮助参与者： 

 在沉浸式真实体验“教学者”与“学习者”的角色转换中感受教与学的关系 

 在个性化和可操作化的建设性意见中感受反思与提升 

 在结构化的教学设计中感受教学内容体系与思政元素的有机融合 

 在团体动力中感受教学灵感的迸发 

 

【团队简介】 

教师培训师团队依托于天津师范大学心理学部党委和课程思政工作室党支部，

由天津师范大学党委常委、副校长白学军教授和心理学部部长杨海波教授担任团

队顾问。团队教师均为心理学部的硕士研究生导师，担任本科生与研究生教学，且

讲授过“人格心理学”或“社会心理学”等相关课程，具有良好的教学能力与丰富

的心理团辅经验，可以作为工作坊的引导师组织培训过程。 

 


