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再论心理学史中的个体主义 ⃰

郭永玉

南京师范大学心理学院

摘要 从 20世纪的心理学发展回溯近代思想史，除了经验主义和理性主义这两大知识论源头，还有人文主

义、人本主义、自由主义、浪漫主义这些人性论和价值论源头。但如何对这一思想线索进行命名？仍是一

个颇费思量的难题。与此相关，作为思想史组成部分的哲学心理学史，如何表征以 18世纪法国思想家为主

要构成的思想特征？也是一个有待探索的问题。文章指出并论证了，在哲学心理学史的语境下，应该将启

蒙思想的精髓表征为自由主义，进而将与近代知识论并行的人性论哲学表征为个体主义。
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1. 问题的提出

在近代心理学史上，通常将经验主义和理性主义作为科学心理学诞生的两大重要哲学基

础，它们分别主要归功于英国哲学家和德国哲学家，尽管近代理性主义的开创者是法国的笛

卡尔，还有一位理性主义的代表人物是荷兰人斯宾诺莎。这样一来，那些著名的法国哲学家

如何定位就成了问题。一种思路是将法国哲学心理学归到经验主义之下(Hergenhahn &
Henley, 2014/2020, 郭本禹 等 译)，这样显然未能突出其特有贡献，矮化了它的价值；另一

种思路是按国别讲，英国如何，法国如何，德国如何(唐钺, 2010)，这样讲在思想线索的提

炼上就留下了遗憾。

随着 20世纪人本心理学的兴起以及当代心理学对人性之非理性、情感问题和个体差异

的关注，心理学史家意识到仅仅将经验主义和理性主义作为现代心理学哲学源头和基础是远

远不够的。事实上，从 20世纪的心理学发展回溯近代思想史，除了经验主义和理性主义这

两大认识论源头，还有人文主义、人本主义、自由主义、浪漫主义这些人性论和价值论源头。

但如何对这一思想线索进行命名？仍是一个颇费思量的难题。

2. 个体主义与启蒙思潮

不过仔细考察欧洲近代思想史，就会发现，无论它们在不同语境下的名字叫什么，其主

题都是作为独立个体的人。因此我们可以将这些思潮统称为个体主义(individualism)。判定

一个社会的现代化程度，一个重要维度是不断将其分析为更小的部分，最后看能否得到个人

或个体。个体(individual)一词源于拉丁文(individuus)，本意为不可分割的，可以用这个词来

翻译希腊词原子(拉丁词为 atom)，以表达不可切割(uncuttable)、不可分割(undividable)的意

思。Individual作为最终不可分割之个体的意思早已出现在古希腊，但它在 15世纪以前从未

被用来指涉人。到 17 世纪以后它才被明确用来表达独立的个人。换言之，个人(individual)
是一个现代词。在现代社会出现以前，对任何传统社会有机体进行分析所得到的最小部分都

不是个人(金观涛, 2021, p.133)。

⃰ 本文作者曾在《中国社会科学报》上发表《心理学史中的个体主义》一文，因报纸版面的规范与学术期

刊不同，本文补充了小标题、文献注释、关于 individual一词用于“个人”的词汇学分析以及法国唯物主义与

个体主义的关系的论述。
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认识论上的经验主义或理性主义思想家，如洛克、休谟、康德等人，同时也是重要的启

蒙思想家。当他们谈论人性与社会问题的时候，就是个体主义者。个体主义可以被视为心理

学的重要理论根基，因为心理学的研究对象就是独立的个体。没有“个体”这个前置概念就没

有现代心理学。

从社会思潮的发展看，欧洲在经历了文艺复兴和宗教改革以后，到 17世纪英国人洛克

提出自由主义政治哲学并将其实施到社会革命的具体实践中。英国在现代化历程中的成功给

18世纪的法国思想精英们提供了典范。相比之下，英国在民主与科学长足进步，经济实力

综合国力蒸蒸日上的时候，法国人还生活在封建王权和天主教会的统治之下。法国仍是一个

天主教占主导地位的国家。世俗层面，经过路易十四的集权，国力虽然大力提升，科学文化

繁荣兴盛，但社会不平等加剧，王权和教权对民众的压制愈演愈烈。在这种背景下，法国文

化精英们发动了反抗王权和教权，高扬人权和理性的启蒙运动。启蒙运动(the Enlightenment)
是欧洲继文艺复兴和宗教改革以后又一次伟大的思想解放运动，其主旨是用理性之光驱散愚

昧的黑暗，用自由、民主和平等的理想改造世界。早期启蒙思想家以 17世纪英国哲学家洛

克为代表，18世纪的法国思想家将启蒙运动推向高潮。启蒙运动为近代社会革命提供了理

论依据和舆论动员，它为美国独立提供了思想指引，引发了震撼欧洲大陆的法国大革命。

作为思想史组成部分的哲学心理学史，如何表征以 18世纪法国思想家为主要构成的思

想特征？这是一个有待探索的问题。以往学者们主要从唯物主义、感觉主义和机械主义等方

面讲法国思想家的贡献，当然没错，但这些思想基本上可以归结到经验主义之下，未能突出

法国思想家对整个现代文明价值观的贡献。其实还是要回到人性解放和知识创新这两大主题

上来。法国启蒙思想家高扬理性的价值，用科学知识去质疑各种教条，如他们推动的著名的

百科全书事业。他们在人性解放上的主张以及这些主张在剧烈的社会变革中的作用就更是不

言而喻的了。为此，我们认为，在讲法国思想家在哲学心理学上的贡献时，一方面要提及他

们在认识论或知识论上的观点，包括唯物主义、感觉主义和机械主义等，另一方面，应该更

多地侧重他们在人性解放方面的观点。

法国启蒙思想可以大体分为自然神论和无神论。发展于英国的经验主义和德国的理性主

义关注的重点在知识的本质及其来源，法国思想家虽然也推崇科学、理性和知识的价值，但

他们对认识论本身的贡献却没有英国人和德国人突出，17世纪法国人笛卡尔开创的理性主

义认识论后来在德国人那里发扬光大了，而 18世纪法国唯物论者倡导的感觉主义如果从认

识论上理解又可以被归结为经验主义。因此我们更倾向于将法国思想家的贡献集中在启蒙运

动上，也就是将科学、理性和知识作为工具用于人性的解放、个人的自由以及为实现这一目

标而进行的社会改造上。

3. 法国唯物主义的启蒙贡献

不过，虽然自然神论与无神论(唯物主义)都属于启蒙思潮，但前者的启蒙价值不言而喻，

因为伏尔泰、孟德斯鸠和卢梭是公认的启蒙思想家，相比而言，法国唯物主义的启蒙价值似

乎需要更进一步论证，即具体而言，法国唯物主义的启蒙贡献体现哪些方面？

法国唯物主义的自然观比英国经验主义者和 17、18世纪在欧洲广泛流行的自然神论者

更进一步，完全否认了神的存在和在自然界的作用，从自然本身描述和解释自然。运动是物

质本身的属性，不必由神做第一推动。他们在认识论上是感觉主义者，认为感觉是知识的来

源，认识发展的基本过程是从感觉、知觉上升到理性。他们还非常重视知识和理性对于消除

无知和愚昧的作用。

法国唯物主义同时是无神论，无神论在当时的欧洲极具战斗性，某种意义上与卢梭的理

论一起预示了法国革命的激烈特征。因为它试图摧毁基督教神学的理论基础，将教会和王权
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的腐败与宗教联系起来，主张废除宗教发展科学。法国唯物主义在政治哲学上反对君主专制

制度，从社会契约论出发论述国家与法制的起源和本质，从人本主义出发论证人有追求幸福

的权利，并从人本的原则去思考和解决社会政治问题。

法国唯物主义从个人自然需要和愿望的合理满足出发去建立自己的伦理学，以人应该享

受幸福为核心道德观念，因为没有来世和灵魂不死，当下的世俗的感官的享受就顺理成章自

然而然了。为此，个人利益与社会利益的关系也就只能用功利主义原则来加以统一，因为只

有同时关照他人和社会利益，个人利益才能得到保障(葛力, 1982)。
总之，法国唯物主义具有鲜明的人本主义、个体主义和自由主义特征，是启蒙运动的重

要组成部分，也为法国大革命提供了重要的理论支持。启蒙运动的精神领袖当然是伏尔泰、

孟德斯鸠和卢梭，但狄德罗、霍尔巴赫等唯物论者也功不可没。

4. 以“个体主义”表征近代人性论的理由

为此，在哲学心理学史的语境下，我们将启蒙思想的精髓表征为个体主义，进而也将与

近代认识论并行的人性论哲学表征为个体主义。

理由一，根据康德对启蒙的定义，启蒙就是人脱离自己所加之于自己的不成熟状态。不

成熟状态就是不经别人的引导就无力或不敢运用自己的理性，宁愿自己不长大而停滞在未成

年状态。所以启蒙就是成长为一个独立个体的过程(Kant, 1784/2014, 张国敬 译)。
理由二，从整个现代文明的发展来看，自文艺复兴和宗教改革以来，文明进步的过程也

就是个人逐步获得解放，逐步从传统社会的家庭、部族、庄园和教会等束缚中解脱出来，成

为独立自主的个体。以上分别基于个体和社会历史发展的过程可以统称为个体化

(individualization) (郭永玉, 2022)。
理由三，思想史发展到近代，那些经验主义和理性主义哲学家，当他们从知识论的讨论

转向人和社会问题时，尽管有不同的观点，但有一个最大的共同点，就是对个人自由的强调。

也就是说，如果从近代的思想家那里寻找共同点，自由无疑最大的共同点。而当人们论及自

由时，其主体无疑是个人。即使论及民族自由和国家自由其实质也是为了个人自由的保障，

没有抽象的民族自由和国家自由。

理由四，尽管我们也可以将这一思潮表征为自由主义、人文主义、人本主义或别的术语，

但对于心理学思想史而言，个体主义仍然是最好的。自由主义是一个更广更高思维层次的哲

学概念，涉及本体论、认识论、伦理学、政治学、经济学甚至美学、神学等不同的领域和层

次。对于心理学而言，最适合的是个人领域和层次。心理学就是关于“个人(person)”或“个

体(individual)”的科学(Leahey, 2018/2024, 张豫 译, p.95)。心理学专业的学生从本科一年级

开始就要习惯“个体”一词。神奇的是，在这一点上，几乎没有任何另一门学科可以与心理

学相提并论。人文主义和人本主义本来都是包含个体主义的，也就是都包含着以人为中心的

核心价值，而以人为中心就是对个人价值的尊重和肯定。但人文主义在中文语境下主要用在

两种情况下，即作为文艺复兴的思潮、内容和精神内核，以及作为当代与科学主义对立的价

值取向，当我们说不要将科学特别是科技视为最高价值而忘了人的价值，人不能越来越被科

技所控制时，我们讲的是人文主义。我们的教育除了科学教育还要有人文教育。至于人本主

义一词，当然也可以用在这里，但是我们知道当代心理学中有一个重要的学派就是人本主义，

为了有所区别，在这里使用“个体主义”一词更为合适。

理由五，作为现代心理学重要学派的人本主义心理学，存在主义哲学是其哲学基础，并

且基于这种哲学发展起来的存在心理学又是人本主义心理学的重要组成部分。有趣的是，法

国正是存在主义哲学的大本营。这显然不是偶然的，存在主义的理论基础正是个体主义的人

性论和价值论。
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理由六，20世纪文化心理学将个体主义与集体主义作为西方与非西方文化差异的主要

维度(Triandis, 2001)，还有一些近似的表述如场独立与场依存(Markus & Kitayama, 1991)等，

这种差异表现在思维、情感、行为方式的方方面面，实质上一方面反映了西方与非西方在文

化源头上的差异，另一方面更反映了现代与前现代的差异，即西方通过自否定的过程率先进

入了或者说开创了现代文明，个体主义在西方世界比起在非西方世界得以更早和更充分的彰

显。

理由七，在西方近代思想史上，通常在经验主义和理性主义之后要讲浪漫主义，也就是

说，经验主义和理性主义合起来也不是完整的哲学，因为它们只关注人性的理性或知的方面

而忽视了人性中的非理性和情的方面。从这个意义上讲，经验主义也是一种理性主义(邓晓

芒, 2010)，而对非理性和情的方面加以重视的就是浪漫主义哲学思潮(Lawhead, 2015/2017,
郭立东 等 译; Tarnas, 1991/2017, 吴象婴 等 译)，心理学史家也将浪漫主义视为一种重要思

潮(Hergenhahn & Henley, 2014/2020, 郭本禹 等 译; 张春兴, 2002)。浪漫主义更关注人性问

题，强调非理性、个人情感、动机尤其是自由意志，对后世心理学产生了巨大影响。无疑，

浪漫主义是一种更加强调个人价值的观点，也可以说是更加个体主义的哲学，将其纳入到个

体主义的标题之下是无需更多解释的。然而，如果仅以浪漫主义作为与经验主义和理性主义

认识论并列的人性论思潮，显然过于狭窄，概括力不够。

5. 结论

这样，在心理学史的框架中，作为近代哲学心理学主要思潮，一是经验主义，以英国哲

学家的贡献为主；二是理性主义，以德国哲学家的贡献为主(当然早期有法国的笛卡尔和荷

兰的斯宾诺莎)，三是个体主义，以法国哲学家的贡献为主，主要是 18世纪法国启蒙思想家

(当然要涉及英国的洛克、休谟和德国的康德)，以及浪漫主义代表人物，如歌德、叔本华和

尼采。
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On Individualism in the History of Psychology Again
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Abstract

From the development of psychology in the 20th century to the history of modern thought, in
addition to the two sources of knowledge theory, empiricism and rationalism, there are also the
sources of human nature and value theory, humanism, liberalism and Romanticism. But how to
name this thread of thought is still a difficult question to ponder. Related to this, how does the
history of philosophy and psychology, as a component of the history of ideas, characterize the
characteristics of ideas mainly composed of French thinkers in the 18th century? It is also a
question to be explored. This paper points out and proves that in the context of the history of
philosophical psychology, the essence of enlightenment thought should be represented as
liberalism, and then the philosophy of human nature parallel with modern epistemology should be
represented as individualism.
Key Words: Epistemology, the Theory of Human Nature, Enlightenment, Individualism


	再论心理学史中的个体主义⃰

